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HONING MIEL

Gemiddelde voedingswaarden voor stuifmeel:
Valeur Nutritionelle moyenne pour pollen:
Durchschnittliche Nahrwerte fir Pollen:
Average nutritional value for pollen:

Voedingswaarde per 100g
Valeur nutritionnelle pour 100g

Nahrwehrt pro 100g

Nutritional value per 100g

Energie / Energy 1590 kJ
380 kcal

Vet / Graisse / Fett / Fat 0,0g

Waarvan / Dont / Wovon / Of which

Verzadigde vetzuren / Acides gras saturés / Gesattigte Fettsduren / Saturated fatty

acids 0,0g

Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate / Carbohydrates 32,5g

Waarvan / Dont / Wovon / Of which

Suikers / Sucres / Zucker / Sugar 26.0g

Eiwitten / Protéines / EiweiP / Proteins 25.0g

Zout / Sel / Salz / Salt 0.0g

Dit product is een voedingssupplement. Buiten bereik van kinderen bewaren. De dagelijks aanbevolen portie
niet overschrijden. Mag niet gebruikt worden ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en
een gezonde levensstijl.

Ce produit est un supplément alimentaire. Tenir hors de portée des enfants. Ne dépasser pas la dose
quotidienne recommandée. Ce produit ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée et un
mode de vie sain

Gebruik: 2 koffielepels per dag, puur of vermengd met yoghurt of fruitsap.
Utilisation: 2 cuilleres a café par jour, pur ou mélangé dans du yaourt ou jus de fruit.
Gebrauch: 2 Kaffeeloffel taglich, pur oder vermischt in Joghurt oder Fruchtsaft.

Use: 2 coffee-spoons daily, pure or mixed in yogurt or fruit-juice.




